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Agli studenti

Alle famiglie

Ai docenti di scienze motorie
e p.c. ALDSGA

Al sito di Istituto

Oggetto: modalita operative per Pattivita di scienze motorie dal 28 settembre 2020

Si comunicano le seguenti indicazioni operative, che saranno in vigore da lunedi’ 28/09 fino al
termine del trimestre.

Le lezioni si svolgeranno presso i seguenti impianti:

Palestra interna dell’istituto

Impianti sportivi presso 1’’Oratorio” di Vignola
Impianti del centro sportivi “Il Poggio” di Vignola
Impianto tennis via Portello di Vignola

La modalita di trasferimento e di accesso ai vari impianti sara illustrata agli studenti dal proprio
docente. L’ingresso deve avvenire in modo ordinato, al fine di evitare assembramenti e rispettare il
distanziamento interpersonale di almeno un metro.

In tutte le strutture si osserveranno le seguenti regole:

Gli spostamenti dalle aule alle palestre dovranno avvenire mantenendo la distanza
interpersonale di un metro e indossando la mascherina.

Igienizzare le mani con le soluzioni disinfettanti presenti all’ingresso della palestra (sia in
entrata che in uscita).

Gli studenti dovranno arrivare a scuola con gli indumenti, per svolgere I’attivita, gia indossati.
E’consentito un minimo cambio di indumenti che dovranno essere riposti in uno specifico
sacchetto sigillato. Evitare di lasciare in luoghi condivisi con gli altri gli indumenti indossati.
E obbligatorio il cambio delle scarpe per svolgere D’attivita.

Non ¢ consentito 1’uso degli spogliatoi. Verranno indicate specifiche zone della palestra dove
sara possibile il cambio delle scarpe e degli indumenti a fine attivita. E’ consigliato utilizzare
salviette umidificate e igienizzanti. Nella palestra interna dell’istituto sara allestito uno
spogliatoio dove potranno accedere le ragazze per il cambio degli indumenti e rimanere solo
per il tempo necessario a questa operazione. Sara obbligatorio utilizzare la mascherina e sedersi
negli spazi indicati, nel rispetto del distanziamento. Nell’impianto dell’oratorio le ragazze
potranno usufruire dello spogliatoio entrando una alla volta.

E’ obbligatorio bere da borracce o bottigliette personali, gettare negli appositi contenitori i
fazzoletti di carta utilizzati.
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e Durante I’attivita motoria lo studente non dovra utilizzare la mascherina ma mantenere la
distanza interpersonale di due metri.

e Gli studenti che per validi motivi non potranno svolgere la lezione dovranno rimanere seduti
indossando la mascherina nel luogo indicato dal docente e non interagire con i compagni.

e Al termine della lezione gli studenti saranno accompagnati in aula dal docente.

Il Dirigente scolastico
Dott. Stefania Giovanetti
Documento firmato digitalmente
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